FAKTA

Tipy v severoceském
regionu

Lazné Teplice

Tydenni pobyt 1+1zdarma
termin: duben

v cené: ubytovani v Lazenském
domé nebo domé Beethoven,
polopenze, procedury

program: konzultace s Iékafem, 6
procedur za tyden, 3 vstupy do
termélniho bazénu a fitness, 20
procent sleva na dalsi procedury
cena: 8 400 az 9 300 korun pro

dvé osoby podle komfortu
ubytovani

Orient Spa Center:

masaz horkymi kameny 400 K&
ajurvedska masaz 360 K¢
thajska masaz 600 K¢
masaz lomi-lomi 440 K¢
masaz horkymi kameny. 400 K¢

Tereziny |azné Dubi
Tydenni jarni regenerace -
nastup: nedéle po 13. hod.
odjezd: sobota do 10 hod.
program: vstupni lékarska

. prohlidka a navrh procedur
pocet procedur: 15 za tyden
vybér procedur: uhlicita,
perlickova koupel nebo prisadova
koupel s raselinou, morskou soli,
bylinkami..., skotskeé striky, vifiva
koupel, podvodni a klasicka masaz,
biolampa, pfistrojova lymfodrendz,
parafin, raselinové zabaly,
cokoladova maska, oxygenoterapie
amasazni kreslo, CO, suché
koupele, plynové injekce
- na kazdou dalsi zakoupenou
proceduru nad rémec balicku
obdrzite slevu 20 procent
cena: 4 990 korun

Lazné EvZenie, Klasterec nad Ohfi
Wellness pobyt Tisic a jedna
délka: 4 dny, 3 noci

program: prisadova koupel s vini
rize, peeling z morskych fas,
aromaticka masaz, hydromasazni
koupel, zabal z mofskych fas,
maséz |lavovymi kameny nebo
thajska masaz

v cené: ubytovani, tfi snidang,
relaxacni program, vstup do
bazénu s whirlpoolem a parni dzni
cena: 3 816 korun -

Lazné M3ené

Bahenni lazenisky vikend
termin: kvéten a Cerven

délka: 3 dny, 2 noci

stravovani: polopenze:
program: slatinny zabal zad,
vulkanpack, maska z mofského
bahna, koupel s raselinovym
extraktem, klasicka masaz zad
cena: jednollzkovy pokoj 3 275 K¢,
dvoullzkovy 2 875 K¢ za osobu

Zkuste si odpocinout
v laznich v naSem kraji

Jak se Ize I&¢it a relaxovat v Laznich Teplice v Cechach, v Dubi, KIaterci nad Ohfi a v M3eném-laznich

Wea tow

yuzivat raSelinové zéba-
ly, koupele, maséaze i po-
pijet1é¢ivé prameny mo-
hou zdjemci v laznich
na severu Cech. Za zdravim tak
nemusite jezdit stovky kilometrt,
staci se rozhlédnout a vyrazit tfe-

ci,“ fikd personalni feditelka Doro-
thea Kresslova.

Kdo si chce odpocinout, miize
kdykoli vyuzit termdlni bazény
hlavné v domé Beethoven, orien-

Masaz Hlavné v Teplicich je siroka nabidka opravdu odpoginkovych pobyti s nejriiznéj$imi druh

_ talni maséZe, wellness. AZ do kon-

ce dubna si miiZzete vyhodné ob-
jednat tydenni pobyt 1+1. ,Za ty-
den dvé osoby zaplati jen 8 400 ko-
run,” zve k navitévé Kresslova. V
cené je ubytovani, polopenze, 1é-
kaiska konzultace, 6 procedur, tii

ba jen na vikendovy vstupy do termalniho
pobyt. »TéméF 70 procent  bazénu a fitness a sle-
K laznim s nejdelsi  naSich hostl va na dalsi procedu-
tradici v Cechach patii  prijizdi v rdmci %
ty v Teplicich. Zdejsilé-  1é€by, kterou hradi Staéi popojet par ki-
&ivé termélni prameny ~ pojiStovna.” lometrii do Dubfi, kde
byly vyuZivany jiz od  p ressiovs, najdete Tereziny laz-
12. stoleti. Dodnes je k  Lézné Teplice né. V§znamnou sou-
léébé  pohybového Casti 16¢by je raselina,
Gstroji nejvyuzivanéj§i pramen kterd diky svému sloZeni a vynikaji-
Pravridlo. . ci tepelné vodivosti vyrazné napo-
»Témeéf 70 procent nasich hostli  méha pfi 1é¢bé chorob pohybové-
piijizdi v ramci 1é¢by, kterou hradi  ho aparatu.
pojistovna, zbytek jsou samoplat- »Raselina se vyuZiva jak k celko-

vym a ¢astenym koupelim, tak i k
zabaliim a obkladim. Klienti mo-
hou ale k1é€bé vyuzit i dalSich pro-
cedur,” fikd Lucie Jelinkova z oddé-
leni marketingu.

y masazi.

Po prodeji (firma Lazné Teplice
v Cechéch se jich zbavila) jsou tyto
lazné po vice jak ro¢ni rekonstruk-
ci od loniského kvétna opét v provo-
zu. UZ po krétké dobé vyuzivalo je-
jich sluZeb okolo osmdesati klien-
th mési¢né. Vyznamnou ¢ast tvoii
nemocni z arabskych
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vzbuzuje funkei stfev, podporuje
metabolizmus cukrii a tukd u dia-
betikii a obéznich. ,Lidé si je mo-
hou u nés po cely rok nacepovat,
litr stoji tfi koruny,“ popsala mana-
Zerka Libue Kalinova. Zatim je mo-
hou vyuZivat jen samopltci. ,Ale

na procedury klien-

zemli, byvalého Sovét- ,,Lidé si vodu z tlim pfispivaji nékteré
ského svazu a Némec-  prameni mohou zdravotni pojistovny,”
ka. u nds po cely rok vysvétluje Kalinov4.
Cesti samoplatcivy-  nacepovat, litr Slatinné zabaly a pi-
uZivaji zejména pravi-  stoji tfi koruny.* rodni minerdlni vody
delnych akénichléceb-  |ihuze Kali vice nez 200 let poma-
nych balick. Nyni lze  Lazné Evzenie haji pacientim v Mse-
do konce kvétna zakou- ném-laznich. Kromé
pitza 4 990 korun Jamni. ,VyuzZitho  pacientl sem stdle ast&ji lidé zavi-

mohou zéjemci v pritbéhu celého
roku. Soucasti je ubytovani, strava
a 15 procedur za tyden,* fikd Jelin-
kova.

Tfi minerdlni lé¢ebné prameny,
EvZenie, Klasterecky a Méstsky, po-
mahaji lidem v Laznich EvZenie v
Klasterci nad Ohfi. Piti pramenii
neutralizuje Zalude¢ni kyseliny, po-

taji na wellness procedury a poby-
ty. Na kvéten a Cerven je pfipraven
napfiklad Bahenni lazenisky tfiden-
ni vikend se slatinnym zabalem
zad, télovou maskou z moiského
bahna, koupeli s raselinovym ex-
traktem a masézi zad. Jedna osoba
za vikend s polopenzi zaplati 3 275
korun. Andrea Angermannova



