MOZAIKA

Zaméstnanecké slevy

Alpine Pro zaméstnanciim
teplickych lazni

Prodejna sportovniho obleceni Alpine Pro
(nejblizsi v Krupské ulici) nyni poskytuje za-
méstnancum Ldznf Teplice v Cechdch zajimavé
zvyhodnéni. Slevovd karta vérnostniho tzv. Al-
pine Programu opraviiuje po ndkupu v urcitém
objemu k cerpdnf slev. Pracovnici teplickych

Zaméstnanci

Dércovstvi krve

Kazdoro¢né Ldzenské noviny ocenuji zamést-
nance, ktefi darovali krev. Jména téch, ktefi
v roce 2008 vénovali cennou tekutinu, zde nyni
zvefejiiujeme v poradi dle poctu realizovanych
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ldzni vsak obdrzi slevu na jakykoli ndakup bez
minimédlniho limitu, jiZ od prvni ndvstévy. Dle
vySe celkového objemu dtraty v prodejndch
Alpine Pro se 5% sleva zvysuje. Pfihlasky do Al-
pine Programu je mozné si od 1.9.2009 vyzved-
nout v persondlnim oddélenf (Sadové dzné).

Mimo tuto slevovou vyhodu bude Alpine

odbért. Ty nejstédrejsi: Martina Vacka, Miloslavu
Strachotovou, Sarku Veselou, Marcelu Liptajovou
a Ladu Horovou jsme za jejich nezistnou pomoc
spole¢nosti, odménili darkovymi poukdzkami do
prodejny sportovniho oble¢eni Alpine Pro.

(def)

Pocet odbéru

VACEK Martin Kamenné ldzné 4
STRACHOTOVA Miloslava Beethoven 4
VESELA Sérka Beethoven 3
LIPTAJOVA Marcela Beethoven 3
HOROVA Lada Generdlnf feditelstvi 3
ONUFEROVA Berta Kamenné ldzné 2
MYTOVA Andrea Beethoven 2
ULLEROVA Miroslava Kamenné |dzné 1
VACHOVA Sofia Beethoven 1

Hosté

Teplické lazné spojuji kontinenty

Manzelé Endo z Japonska se dlouhd léta pid-
teli’ s pani Lianou Horlbeck Zijici v Némecku.
Vzdélenost jim bohuzel neumoziuje casty
osobnf kontakt, avsak jednou z piflezitosti k se-
tkdni se stal pravé spole¢ny pobyt v Ldzenském
domé Beethoven. Upfimnd radost ze spole¢né
strdvenych chvil a nadsenf z ldzeriskych sluzeb
motivovala pana Endo k vytvoren( specidlnich
pohlednic na pamadtku, které ndm také poslal.
KoldZz fotografii pofizenych béhem pobytu
ilustruje pohodovou atmosféru a dle manzelu
Endo také spokojenost s pro né exotickou chut-
nou stravou.

Martin Prys, DiS.

Ob¢asnik Lazni Teplice v Cechdch a.s.: Lézeriské noviny
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Pro pfipravovat specidlni akce vyhradné pro
nase zaméstnance a zdroven bude informovat
o slevovych akcich v predstihu. Prednostni sle-
vy i vefejné akce se budou objevovat ve viech
zaméstnaneckych emailovych schrankach a ta-
ké na letd¢cich distribuovanych pred publikact
Siroké verejnosti.

(def)

Nejvicekrdt darovala krev pani Miloslava Stra-
chotovd a pan Martin Vacek. Ldzeriské noviny
jim proto vénovaly poukdzku v hodnoté 1000 K¢
na sportovni obleceni Alpine Pro.
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Pana Endo pobyt v ldznich Teplice
inspiroval ke kreativni tvorbé, se
kterou se ndm pochlubil.

Lazné cisafovny Alzbéty

A4

Z jste o tomto ldzeriském domé jesté neslyseli?
Presto se jim teplické ldzné mohou pochlubit. Do-
konce patif k nejfotogeni¢téjsim stavbdm mésta, coz
zfejmé mnohym napovi. Ano, jednd se o elegantnf
Kamenné dzné, které byly v roce 1911 slavnostné
otevieny jako Ldzné cisafovny Alzbéty.

Ze se nejednalo o nazev zvoleny pouze z tcty
k prvni Zené rakousko-uherské fiSe, dokladaji zmin-
ky odkazujici na jeji ndvstévu v plvodni budové
Kamennych ldzni v roce 1856. Tehdy se novoman-
Zelsky pdr cisare Frantiska Josefa a mladické Alzbéty
vydal na svatebnf cestu také do Teplic nazyvanych
pro svou honosnost a eleganci Malou Pafizi ¢i
Salonem Evropy. Alzbéta navzdory predpokladim
nedala prednost budovdm méstskych ldzni ve stfedu
mésta  (dnesnf Lézensky dim

Véienl’zaméstnanci, mili [dzensti hosté,

prestoze nékteré signdly hovoii o tom, Ze je krize
na Ustupu, ndsledky budeme pocitovat jesté dlouho
v fadé odvétvi véetné ldzenstvi.

O to vice je potésujici, Ze i v tomto slozitém ob-
dobi, dosahujeme dobrych hospoddrskych vysledku,
ovlivnénych fadou opatfenf v oblasti nakladové, ale
také obchodni a marketingové. Obsazenost nasich
lazeriskych domu dosahuje takika 90% s vyjimkou
Cisarskych ldznf, kde probihd za provozu rekon-
strukce. Pro zbytek roku je také predpoklad vysoké
obsazenosti.

I proto jsme rozhodli, Ze provedeme v letosnim roce
nékteré investi¢ni akce navic, zejména k zatraktivnénf
nasich ldzenskych domu. O dpravdach Kamennych
laznf jsme Vds jiz informovali. V prvnim pololetf
letosniho roku se podafilo zrealizovat fadu Uprav
v prostordch Novych ldzni. Vysledkem je zlepsené
prostiedi pro pracovniky i klienty. Dle harmonogramu
probthd zmiriovand rekonstrukce 60 pokoju v Cisaf-
skych ldznich, kterd byla zahdjena 2.6.2009. Rovnéz
zde bylo vybudovdno Orient SPA Center.

Pro leden 2010 byla schvdlena realizace investi¢ni
akce s ndklady 2,5 mil. K¢ v Lazenském
domé Beethoven “Rekon-
strukce

Beethoven),
ale nasla zalibenf v Kamen-
nych laznich, kde vyuzivala termdlnich koupel?
a jejich blahoddrnych dcinku.

Na pamadtku pFitomnosti oblibené cisafovny byla
pravé dokoncend honosnd budova pojmenovdna
Ldzné cisafovny Alzbéty. Po rozpadu monarchie
se viak zanevrelo na viechny pfipominky cisafstvi
a v roce 1923 doslo k prejmenovanf. Lazeiisky dim
zdédil plivodn( ndzev jiz zbofené budovy Kamenné
ldzné.

Sissi opét v Teplicich

Kultovni osobnost cisafovny, prezdivané Sissi,
viak nezustane v kamennoldzenskych zdech zapo-
menuta. Od zafi 2009 ji budou pfipominat dekora-
tivni panely rozmisténé po chodbdch a informovat
o spojitosti ptivabné panovnice a Kamennych ldzn.
Sama rakousko-uherskd cisafovna bude pritomna ve
vstupu ldzenského domu, kde bude svym vyobraze-
nim v Zivotn( velikosti vitat p¥ichozi hosty a odkazo-
vat na vyjime¢nou minulost budovy.

Café Restaurant Sissi

Alzbéta Bavorskd nevynechd ani zdejsi kavdrnu,
kterd v za¥f ziskd na dekorativnosti diky portrétim
cisafovny, povazované ve své dobé za nejkrds-
néjsi panovnici Evropy. Pfedeviim se ale kavdrna
stane Alzbétinou jmenovkyni a ponese ndzev Café
Restaurant Sissi. Tomuto tématu bude odpovidat
i ldkavé menu. Pfijméte proto pozvdni nejen na
AlZbétiny plivaby, ale také na videniskou palacinku,
schonbrunnské medailonky, cisafsky trhanec...

Dagmar Eflerovd

cisatovna AlzZbéta,
prezdivand Sissi (1837 - 1898)

recepce”,
kterd zahrnuje
i Gpravu pfilehlych prostor

\

véetné poloZeni nové dlazby. "
Rdd bych se jesté vrdtil k hlavni sezéné \

a ocenil pfi této prilezitosti pristup zamést-
nancu, kteff ve velké mife pochopili potieby
firmy, a to zejména, Ze kazdy pracovnik muze
svym dilem ovlivnit a také ovliviiuje hospoddrsky
vysledek. Ze strukturovanych rozhovorti s hosty
vyplyvd, Ze vétSina klientt péc¢i v nasich ldznich
ocefuje, a proto se k ndm také vracf. Musime si viak
priznat, stdle mame co zlepSovat.

Zavérem bych chtél zaméstnancim podékovat za
vysoké dsili v dobé hlavni sezény. Velmi nds t&si, ze
to tak citi samotnf klienti i nasi obchodni partnefi.

MUDr. Karel Weigl
predseda predstavenstva
a generdlni teditel



Webové stranky

Komfortni vybér procedur

Souzenl’knihy podle obalu je znamym pfislovim
zapovézeno. Ale precist cely regdl, nez si z knih-
kupectvi odnesete vytouzeny ulovek, by ziejmé
prodavacku s 8hodinovou pracovni dobou také
nenadchlo. Nékdy se prosté rozhodujeme podle
nasi intuice, zkusenosti a dostupnych informacf.
Abychom viem, ktefi chtéji objevovat relaxaci
a maximdlni pohodu ve svété procedur, poskytli
informaci co nejvice, vytvorili jsme pro vybér toho

pravého ty nejpifjemnéjsi podminky.

Od 7.8.2009 je na webovych strénkdch Ldzni
Teplice v Cechdch spusténa novd prezentace
procedur. Aplikace na zpusob kolotoce, kterym

mUZete otdcCet a sledovat obrdzky jednotlivych te-
rapif, ma dvé vrstvy. V té vrchnf posouvdte kolotoc¢

Propagace

Moje lazné
na dosah ruky

Od cervna 2009 se teplické 1dzné snazi pribli-
Zit také vsem, ktefi nepotiebuji ubytovaci sluzby
a presto by rddi ochutnali ldzenskou pohodu.
Nabidka relaxace v pifjemném prostiedi Laznf
byla pro Teplicany a ty, ktefi sem zavitaji, kon-
centrovdna do jednotného konceptu Moje ldzné
na dosah ruky. V jeho rdmci jsou prezentovany
viechny sluzby, ke kterym nenf tfeba ubytovdnfi
a presto poskytuji pfijemny a intenzivni odpocinek.

Nejvétsi vyhodou pro zdejsi je skute¢nost, Ze
v misté jejich bydlisté vyvéraji na celém svété
ojedinélé termdlni prameny s vyjimecnou léc¢ivou
silou. Tu Ldzné nabizeji také ve formé ambulantni
|écby, kterd je navic pro pojisténce vétsiny zdra-
votnich pojistoven zvyhodnéna o 20% slevu.
Dalsi piileZitosti k maximdlni relaxaci maze byt
odpoledni ndvitéva Ldznf a spocinuti v kvalifiko-
vané péci maséra a fyzioterapeutu. K dispozici je

Stravovani
Lazné Teplice ¢lenem

profesniho sdruZeni
AKC CR

Od 1.7.2009 se spole¢nost Ldzné Teplice
v Cechdch stala ¢lenem Asociace kuchatt a cuk-
réfa Ceské republiky (AKC CR). Tato profesnf
skupina md ptisobnost po celé CR a jeji hlavnf
ndpIni je zvy3ovat odborné znalosti kuchafl
a cukrara. AKC CR porfddd, skolenf, semindre
a kuchaiskou akademii, kterd je ukonc¢ena cer-
tifikdtem EU.

Jaky pFinos mad toto ¢lenstvi pro teplické ldzné
jsem se zeptal $éfkuchaie akciové spole¢nosti
Lazné Teplice v Cechdch a zdroveii predsedy
severoteské pobocky AKC CR, pana Josefa
Micka.

Clenstvi v tomto profesnim sdruzeni ndm

a prohlizite si prehled procedur prezentovanych
autentickymi fotografiemi z poskytovéni procedu-
ry. O té, kterd Vds zaujala, se dozvite maximum
informaci po kliknuti na obrazek. Zde se Vdm ote-
vie druhd vrstva kolotoce a obrazovd informace
ve vétsim méfitku je doplnéna o zcela prehlednou
a srozumitelnou strukturu Gdajd. V jednotlivych
bodech se dozvite o prtibéhu a tcincich, délce,
cené a o kontaktu, ktery je pripraven pro Vds
zvolenou koupel ¢i masdz zarezervovat. Hlavnim
cilem aplikace je maximdlni komfort pfi vybéru
a co nejvetsi priblizeni ldzenskych sluzeb. Staci
si jen vybrat na http://www.lazneteplice.cz/cz/
procedury/.

Dagmar Eflerovd

pestrd skdla procedur vcetné exotickych masdzf
z Délného Vychodu poskytovanych v atraktivnim
Orient SPA Center vybudovaném v Lézeriském
domé Beethoven i v Cisafskych ldznich. Tou nej-
pifjemnéjsi teckou za ndro¢nym pracovnim dnem
se muZe stat také posezeni v kavdrné ¢i restauraci
s lazenskou eleganci. Restaurace Beethoven, Café
Bar v Cisafskych ldznich i Café Restaurant Sissi

kucharu, ktefi se budou ucastnit pravidelnych
seminafid. AKC CR také pomahd pii organizaci
vyménnych stazi kuchafu, ti si tak budou moci
vyzkouset, jaké to je pracovat v kuchyni mezi-
ndrodnfho hotelového fetézce v Praze nebo také
v exkluzivnich kuchynich jako je napfiklad ku-
chyné Obecniho domu v Praze. Zkusenosti, kte-
ré nasi kuchafi pfi téchto stdzich ziskaji, budeme
chtit uplatnit i pfi pfipravé pokrmt v teplickych
ldznich a prispét tak k neustdlému zlep3ovdanf
nasich sluzeb.

Poiddd AKC CR také néjaké semindfe i v nasi
blizkosti?

Lazné Teplice s AKC CR a zejména se seve-
roCeskou pobockou spolupracuji jiz delsi dobu
a umoznuji tak pofdddni semindfd pro odbornou
vefejnost p¥imo v Lézeriském domé Beethoven.
Nejblizsi semindf bude potrdddn dne 8.10.2009
na téma ,Slavnostni dorty” pod vedenim panf
Pavliny Berzsiové, kterd je mistr cukrdi a komi-
sarka na ndrodnich soutéZich. Pfed koncem roku
se pak uskute¢nf jesté semindf pod vedenim pana

Komfort od A do Z. Béhem samotné
procedury i pFi vybéru.

Ucinnd  léchba, skvélé relaxacni  procedury
i gurmanské zazitky jsou na dosah ruky. Presvéd-
¢uje o tom i bigboard na teplické Masarykové
tiideé, trolejbus brdzdici ulice Usti nad Labem,
inzerce v regiondlnim tisku a kompletni piehled
na webovych strankdch www.lazneteplice.cz.

Dagmar Eflerovi

Lukdse Uhra, séfkuchaie Grandhotelu v Usti nad
Labem, na téma ,Vdnoce v Ceské kuchyni”.

Dékuji Vdm za rozhovor.

Martin Vacek
zdstupce vedoucti stravovdni a.s.



Kamenné ldazné, Nové lazné

Investice pro komfort
hostti i zaméstnancti

V prvnim pololeti tohoto roku
investovala nase spole¢nost 4 mil.
K¢ do modernizace détské 1écebny
Nové ldzné a do cdstecné rekon-
strukce balneoprovozu v Kamen-
nych ldznich.

V détské lécebné byla realizovd-
na rekonstrukce elektrolécby vcet-
né nakupu pfistrojového vybaveni
v hodnoté 800 tis. K& V prvnim
patie byly zfizeny 4 nové masérny.
V dseku vodolécby byla instalové-
na novd hydromasdzni vana za 500
tis. Ké&. Jelikoz Nové ldzné slouzi
predevsim ambulantni lé¢bé dét,
zfidili jsme novou 3atnu a hernu
pro déti a jejich doprovody, které
si tak kréti dobu mezi procedurami.
Pro nase zaméstnance vznikla nova
denni mistnost ve zdravotnickém
tseku ambulance.

Zrekonstruovany bazén
v Kamennych laznich

Novinka v ambulantni péci

Skola zad

S letozsnim zatm byla do nabidky ambulantnf
péce v teplickych laznich zafazena tzv. Skola
zad. Jeji vznik motivovaly predevsim alarmujici
dusledky sedavych zaméstndnf, kterd se tykaji val-
né Césti spolecnosti. Jako 1dzné specializované na
onemocnén( pohybového apardatu nemtizeme tuto
skutecnost prehlizet. Dlouhodobé se u nds touto
problematikou zabyva rehabilita¢ni Iékarka z Ci-
safskych ldznf, MUDr. Stépdnka Rubesovd, kterd
je zaroveri garantem za projekt Skoly zad, a Fikd:

,Bolesti zad, kloubt a pdtere mezi populaci hoj-
né pribyvd, vyskytuji se uz i mezi détmi. Jestli se
média predhanéji v liceni, jak nds ohroZuje chfip-
ka, tak bolesti hybné soustavy uz celou vyspélou
civilizaci ddvno porazily.

MuZeme se dohadovat, co je toho pficinou. Jisté
svou roli hraje i zptisob pohybu a hlavné pestrost
a velikost pohybové zdtéZe. Technicky pokrok
ndm kaZzdodennr drinu ulehcil, ale organismu
chybi. V prdci fada z nds opakuje urcité pohybo-
V€ tikony a jednostranné zatéZuje nékteré partie,
jiné se nezapoji viibec. Nékdo sportuje a také md
obtiZe - pro¢? ProtoZe vétSinou jde o jednostranné
pretéZovdni nepfipraveného pohybového systému
- tzn. svald, $lach, kloubti a v neposledni mife
také nervového systému.

Vznikla tak skola zad, kterd zahrnuje vysvétleni
pricin obtiZi, obsahuje informaci, jak sniZit zatéz
jednotlivych cdsti pohybového systému, méla by
naucit zakladni cviky a vibec vést k urcité hygie-
né pohybového systému. Vsichni vime, Ze s autem
jedeme jednou za rok na garanc¢ni prohlidku do
kvalifikovaného servisu, Ze je potieba se o néj sta-

Kamenné lazné se dockaly ¢astecné rekonstruk-
ce balneoprovozu. Nejrozsahlejsi byla moderni-
zace skupinového bazénu. Dalsi ¢ést rekonstruk-
ce zahrnovala 2 termdlni koupele, individudIni
bazén a 2 mistnosti pro vitivé koupele, ve kterych

rat. JenZe zdda na rozdil
od auta jsou schopna
mnoho drobnych pro-
blémd  vykompenzovat
zménou postaveni
— krivime se ¢i zménou
aktivity — jednotlivych
svalt, aniz bychom
o tom védéli. AZ kdyz
prijde posledni kapka
a pohdr pretece, pracné
vybalancovand rovno-
vdha se rozsype a my se
divime, pro¢ po malém
podnétu to tak boli a my
se dlouhodobé nemdiZeme pohnout.

Obavy, Ze skola zad bude vyZadovat nase
celodennr usili po dlouhou dobu jsou omylem.
Naucime se v ni'nékolika zdsadam, jak si pomoci.
Napfiklad sezeni - velka ¢dst nasi populace se Zivi
vsedé. Reknete si, e na sezenf nic zkazit nejde.
Koupim-li si drahé manaZerské kieslo, mam vy-
hrano. Opak je pravdou. V prdci trdvime (v lepsim
pfipadé) tretinu dne. Méli bychom proto vénovat
velkou pozornost vybéru Zidle. Stejnou pozornost
vénujeme vysce stolu. Méli bychom mit mozZnost
oprit svd predlokti o okraj a ¢dst desky stolu tak,
aby horni koncetiny byly stolem pohodiné pode-
prené a zapéstr a prsty se zcela volné pohybovaly
at na kldvesnici ¢i s mysi. Mirné sesikmeni pracov-
ni plochy stolu by bylo idedlni. Velmi zdlezri na
sprdvné vysce a umisténi monitoru. Musi byt pred
ndmi umistény na stred ve vysi nasich oci.

Jak je vidét, staci nékdy malé zdsahy do uspo-

byly instalovdny nové vitivky a vana na podvodni
masdze. V rdmci 2milionové investice byla zre-
konstruovdna rovnéz télocvicna.

Martin Vacek

raddnr pracovniho prostredi a vyrazné se sniZi
chronické pretéZovdni nékterych pdternich dseku.
Proto ma smysl zajimat se o cesty, kterymi zmir-
nime negativni dopad naseho pracovniho usili na
nds samotné.”

MUDr. Stépdnka Rubesovd

rehabilitacni lékar

Skola zad je skupinovy program koncipovany
do 4 lekcf trvajicich 1 hodinu, v jejichz rdmci
jsou individudlné zanalyzovany pficiny ¢i moznd
ohrozeni. Ndsleduje vyuka sprdvnych pohybu
a nalezeni moZnostf, jak snizit nezadouci zatiZe-
ni. Program se poskytuje v Cisarskych ldznich za
cenu 1000K¢ za cely 4dilny program.

www.lazneteplice.cz.

Dagmar Eflerovd



Cisarské lazné

Orient SPA Center

Rozhovor

KdyZ je prace
konickem jiz 40 let

PFedstavovat MUDr. Jana Stérbu, feditele 4-
zeriské péce akciové spolecnosti a primdre Ldzen-
ského domu Beethoven, by se mohlo zdat skoro
zbyte¢né. Urc¢ité viak stoji za zminku dctyhodnych
40 let v této firmé.

V roce 1965 absolvoval Lékarskou fakultu
Univerzity Karlovy v Praze. Po dvou-
letém pusobeni na Zelezni¢nf kli-
nice v Usti nad Labem nastoupil
v Cervnu 1969 do teplickych
ldzni konkrétné jako lékar
v Kamennych ldznich. Od
roku 1977 zde plsobil jako
vedoucf lékaf. Od 1. ledna

o e 1! nemocnymi,
yl vedoucim léka- . . £ ktefi  meli
fem Sanatoria Fucik (dnes Ildml a Ukazaly problémy
Ldzensky dtim Beethoven). : H interni povah
V kvétnu 1992 byl v sou- mi CeStu’ ]ak nebo tgikéhg
vislosti se vznikem akciové poma’hat.“ poskozeni pohy-

spole¢nosti Lazné Teplice v Ce-
chdch jmenovdn primdfem LD
Beethoven a nasledné od 1.9.1995
se stal soucCasné feditelem ldzeriské péce
akciové spole¢nosti a primdfem LD Beethoven.

Zeptali jsme se MUDT. Jana Stérby, co
mu léta ve spolec¢nosti pfinesla, co vidi pro ného
jako osobni pFinos.

Hlavnim osobnim pfinosem pro mé byla prdce
v oboru, ktery mé zajimal jiz pfi studiich v Praze,
kdy jsem s docentem Krdlikem a doc. Hajkovou
navitévoval Ceské a slovenské lazné pri téma-
tickych zdjezdech Lékaiské fakulty Karlovy
univerzity. | kdyz jsem byl opakované premlou-
vdn, abych zlstal u mediciny ,nemocni¢ni”,
jsem rdd, Ze jsem se rozhodl pro tento obor.
Nejvice ze vieho mé pfitahovala medicina bal-
neofyziatrickd u sportovctl a potrazovych stavi.

Medicina a akciovd spole¢nost mé naucily jednat
s nemocnymi lidmi, sndset jejich ndlady a problé-
my. Naucila mé, ze pokud mém jd problém, je to

,Medicina
a lazné mé naucCily e dohro-
jednat s nemocnymi

lii od 17. ¢ervence 2009 jsou ldzeiiskym hos-
tim i Teplicantim k dispozici exotické procedury
v atraktivnim prostiedi, které pusobi na takrka
vSechny smysly béhem havajské masdze Lomi-Lo-
mi, masdze bylinnymi mésci ¢i horkymi lavovymi
kameny. Lazné Teplice v Cechéch a.s. tak jesté
rozsitily svou nabidku Orient SPA Center v L&-
zenském domé Beethoven, které bylo slavnostné
otevieno letos v tnoru. Zdejsi nabidka djurvéd-
skych masdzi a masdzi horkymi lavovymi kameny
provadénych maséry pfimo ze Sri Lanky a Indie
se velmi rychle stala jednou z nejoblibengjsich
a nejvyuzivanéjsich.

Masaz Lomi-Lomi

Tradi¢ni intenzivni masdZz pochdzejici z Ha-
vajskych ostrovti je zaloZzend na rytmickych
technikdch vyuZivajicich nejen prstt a dlanf, ale
i predlokti a loktd. Tato masdz navodi naprostou
relaxaci a uvolnéni, je oznacovéna za perlu mezi
masdzemi.

malic¢kost,
proti tomu, co majf
ostatnf. Ukdzala mi cestu, jak pomé-
hat potfebnym a angazovat se v charité.

Jak se lazné od Vaseho ndstupu zménily?

Z predchoziho zaméstnéni v Usti nad Labem
a ze stdzi na prazskych klinikdch jsem si prinesl
ndvyky stereotypu nemocnicni praxe. Toto bylo
vyhodné pro Siroky rozsah balneologie, kterd zasa-
hovala do vsech oborti mediciny. Nebylo to v3ak
vyhodné pro zabéhnutou praxi balneologie v pod-
minkach socialistického Ceskoslovenska. Byla zde

uplatiiovdna zdsada pridélovéni poukazu na
lé¢bu od ROH (Revoluéni odborové hnutt)
a Ceské spravy nemocenského pojiste-

nf. Stdvalo se, Ze na lécenf piijizdéli
pacienti, kteff méli minimum
zdravotnich problémt a byl

mady s téZce

bového  apardtu.
Nemocni se délili na
lehké tzv. “rekreanty”,
stredné tézké (u kterych ode-
znélo akutni onemocnéni) a tézké
(se stavy po Urazech a operacich).
Z tohoto pohledu se pfistupovalo
k pacientam.

Se zménou politické situace
a financovanf zdravotnictvi doslo
k podstatné zméné. V laznich se
setkdvdme s klienty vdZné nemoc-
nymi nebo po operacich a téz-
kych drazech. Druhou skupinu
tvofi samopldtci, kteff pfijizdi na
relaxa¢ni pobyty, anebo nemoc-
ni, ktefi si 1é¢bu hradi sami bez
pomoci zdravotnich pojistoven.

Vyrazné se zménilo vybavenf
léCeben. Jsou zde nové moderni
lécebné a vysetiovaci pfistroje,
které byly dfive jen ve velmi dobre
vybavenych krajskych zafizenich.

v

Masaz bylinnymi mésci

Omlazujici djurvédskd masaz celého téla je
provddéna za pouziti teplého oleje a méscu plné-
nych specidlni smési bylin. Tato masaZ napomdha
odstrariovat z téla toxiny, zlep3uje krevni obéh,
zvléc¢niuje pokozku a celkové omlazuje.

Masaz horkymi kameny

Hladké lavové kameny jsou nahfivdny ve vodnf
[dzni a posléze se jimi provad( vlastni masaz. Tato
relaxa¢ni metoda md blahoddrné tcinky na dusi
i télo a pomahd posilovat imunitnf systém. P¥iznivé
ovliviiuje metabolismus a detoxikaci organismu,
podporuje regeneracni schopnost namozenych
svalt a odstrariuje bolest zad a kréni patefe.

Dagmar Eflerovd

Zménil se pristup perso-

ndlu ke klientim. Vyrazné se zlep-
Silo proklientské chovdni. Zlepsil se individudlnf
pristup persondlu ke klientovi. Odborné znalosti
nizsiho a pomocného zdravotnického persondlu
se zlepsily o vice nez 100%. Akciova spole¢nost
se vyrazné stard o vzdélavdni persondlu v ob-
lasti odborné i jazykové. Zahrani¢ni klientela
si ceni dobrych jazykovych znalosti zamést-
nanct a vstiicného chovanf. Veskery personal
se stidvd ekonomy na svém pracovisti a loajdl-
nost zaméstnanct k firmé je samoziejmost.

Je tfeba fict, Ze ptisobeni v jedné firmé po tak
dlouhou dobu je skute¢né vzdcnosti a zejména
proto, Ze ptisobeni MUDT. Stérby pro teplické ldz-
né bylo opravdu pfinosné. MtiZe to potvrdit celd
fada spokojenych pacientli a klientll z tuzemska
i zahranici, kteff se pravé pro jeho profesiondlnf
a lidsky pristup do teplickych laznf rddi vraceli
a vraceji.

Ing. Dorothea Kresslovd

MOZAIKA

Cisarské lazné
Café Bar

Oblibend kavdrna v prvnim patfe Cisatskych
[dzni je od pocdtku srpna nazyvdna Café Bar.
Nové pojmenovdni vystizné reflektuje zdejsi
nabidku a hned také ldkd na novych poutacich.
Pred ldazenskym domem zve k ndvstévé usmé-
vavd Tvdr Ldzni Tereza Kostkovd, v prvnim
patfe uz vyloZzené atakuje chutové poharky
lahodné vypadajici, zdobené capuccino.

(def)

- In-ﬂl;l.ll.'l qi

Ustecky kraj

Kamenné ldzné mezi sedmi divy
regionu

Po vzoru Pravcické brdny, kterd mdlem po-
stoupila do findle soutéZe o novodobych sedm
diva svéta, byla vyhldsena také anketa o sedm
divt usteckého kraje. Regiondlni tisk zvolil po
konzultaci s odborniky nejvyznamnéjsi kandi-
daty k hlasovdnf. Teplické ndvstévniky i mistnf
neprekvapf, ze je mezi sedmi vybranymi také
budova Kamennych ldzni. Novobarokni skvost
z roku 1911 patii k nejfotografovanéjsim objek-
tum Teplic a mezi krdsami Podkrusnohofi drzf

stabilné jednu z nejvyssich pozic.

(def)

Novd procedura

Ponofrte se do viiné
bylinek

Od cervna letosniho  roku
roziitily Lazné Teplice v Ce-
chdch nabidku osvédcené a vy-
hleddvané vodolécby o novou
proceduru — koupel pfisadovou
bylinnou. Vonavd ldzen se za-
zra¢nou silou [écivych rostlin
pomdhd pfi dnavé, po fyzické
zatéZzi a sportu. Ma pfiznivy
regenerac¢ni Gc¢inek na podptr-
ny, kloubni a pohybovy apardt.
Aby relaxace byla odzou pfirody
prévé pro Vds, muZzete si zvolit
tu spradvnou, Vam nejpfijemné;jsi
vuni  kosodreviny, levandule,
lemongrass nebo maty.

(def)

Studenti na praxi

Spolupracujeme s Vysokou skolou
ekonomie a prava v Polsku

V cervenci 2009 uzaviely Ldzné smlouvu
o spoluprdci pfi praktikovani studentt s pol-
skou vysokou skolou v Kielcich. Z siroké skaly
oborti jsme vybrali obor fyzioterapeut. Prvnich
sedm studentl pfijelo jiz v srpnu na dvoumé-
si¢ni praxi, kterou provddi v Ldzenském domé
Beethoven, v Cisafskych ldznich a Kamennych
ldznich. Dalsi studenty ocekdvdme v pfistim
roce opét v obdobf ¢ervence az zafi. Véfime, Ze
si tato spoluprdce ziskd dlouhodoby charakter
a stane se oboustranné vitanou tradici.

(kredo)

Zaméstnanci

Podékovani fyzioterapeutim

Hlavni sezéna v ldzenstvi je v rdmci roku
Toto obdobf je vsak mimorddné ndro¢né pro
zdravotnicky persondl a zejména fyzioterape-
uty.

V této slozité situaci bylo tfeba zvlddnout po-
Zadavky nasich klientli, a to se ndm vstficnym
postojem nasich fyzioterapett podafilo. Zejmé-
na chci vyzdvihnout vsechny fyzioterapeuty,
ktefi se aktivné zapojili do zajisténi provozu
v Novych ldznich, kde byla situace nejndroc-
néjsi. Ostatni v3ak aktivné pracovali v provo-
zech dalsich ldzenskych domt. Dik tedy patif
skute¢né viem.

Irena Sanovcovd, vedouci RHC a.s.






