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Horké novinky v naší nabídce:
Ájurvéda poprvé u nás 

Jak již bylo uvedeno ve Slově generálního ře-
ditele, na červenec Lázně připravují zajímavou 
novinku s nádechem exotiky…

Nejstarší nauka života (Ájur = život, Véda = 
věda) pochází z Indie, kde se pěti tisíci lety 
prověřené zkušenosti stále rozvíjejí. Právě 
nyní však výjimečné účinky východní nauky 
objevují také lidé v evropských zemích a na 
americkém kontinentu.

Základem Ájurvédy je idea, že zdraví je ele-
mentární přirozeností člověka. Tento stav je 
nám všem daný a je výsledkem vzájemné 
harmonie námi proudících energií. Veškeré 
nemoci a obtíže, fyzické i psychické, jsou 
důsledkem určitého porušení původně na-
stavené rovnováhy. Když nalezneme důvod 
nerovnovážného stavu, můžeme také obnovit 
přirozený harmonický stav zdraví. 
Objektem léčby není jen tělo, ale 
také duše a mysl. Ájurvéda tak 
hledá a nachází příčiny, které se 
až v konečném důsledku proje-
vují formou zdravotních potíží. 
Nesoustřeďuje se pouze na od-
stranění již vzniklého problému, 
ale na pravou příčinu, a tím i na 
vyloučení možnosti opakování. 
Ájurvéda je zcela v souladu se 
současnou, nám dobře známou, 
moderní medicínou. Bývá pova-
žována za její „matku“ a její vý-
sledky jsou podrobovány přísným 
vědeckým výzkumům. 

Postupně jsou ájurvédské prin-
cipy a postupy zaváděny i do 
praxe současného lékařství v řadě 
významných institucí a pracovišť 
po celém světě.

Nejúčinnějším a zároveň nejpří-
jemnějším prostředkem k dosa-
žení rovnovážné harmonie zdraví, 

je ájurvédská masáž. Po celý měsíc červenec 
tedy v Lázeňském domě Beethoven nabízíme 
jedinečnou příležitost vybrat si hned z několi-
ka druhů ájurvédských masáží: 

Ájurvédská masáž hlavy
25 min za 499,- Kč
Ájurvédská masáž obličeje
20 min za 499,- Kč
Ájurvédská masáž jednotlivých částí těla
30 min za 499,- Kč
Ájurvédská masáž celotělová
60 min za 749,- Kč
90 min za 999,- Kč

Dagmar Eflerová
obchodní úsek
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Lázeňská péče 
se stále ve větší 
míře stává pro-
středkem rela-
xace a prevence. 
Poptávka po 
jednorázové či 
opakované péči 
tohoto typu ros-
te. Jakou novou 
nabídku v tomto 
trendu připravily 
teplické lázně, 
jsme se zeptali MUDr. Karla Weigla, předsedy 
představenstva a generálního ředitele.

Analýzou požadavků našich klientů jsme zjistili, 
že poptávka je orientována na relaxační a preven-
tivní péči poskytovanou v pozdějších odpoled-
ních až večerních hodinách a také o víkendech. 
S účinností od 2.6.2008 jsme tedy naši nabídku 
prodloužili denně do 20.00 hod. včetně sobot 
a nedělí, kdy je provoz pro veřejnost od 13.00hod. 
a v neděli je v podstatě celodenní již od 8.00hod. 
Poslední procedura může být poskytnuta v 19.00 
hod., což by mělo pohodlně pokrýt požadavky na-
šich klientů. Tento typ služeb je určen jak pro kli-
enty lázní, tak je cílen na občany Teplic a regionu
a zejména na ty, jejichž volný čas je limitován 
delší pracovní dobou. Služby budou poskytovány 
výhradně v Lázeňském domě Beethoven, který je 
pro tyto účely všestranně  vyhovující.
Na měsíc červenec máme pro naše klienty ještě 
jedno překvapení. Tím jsou ájurvédské masáže 
prováděné ceylonským masérem, speciálními 
technikami za pomocí originálních olejů, dove-
zených přímo ze Srí Lanky. V nabídce bude škála 
lokálních masáží (hlavy, obličeje a dalších částí 
těla) až po celotělové, které oživují tělo a dodávají 
mu vitalitu.
Očekáváme, že řada klientů bude naší nabídkou 
oslovena a využije ji jako příjemnou změnu mezi 
letními slunnými dny.

S MUDr. Karlem Weiglem
hovořila Ing. Dorothea Kresslová

Slovo generálního ředitele



Vyslyšeli jsme přání klientů a vytvořili jsme 
Ambulantní pobyt „Rozcvička“. Novinka 
nabízená v Nových lázních je určena dětem, 
kterým pravidelné odborné cvičení pomá-
há úspěšně rehabilitovat a rozšiřovat tak 
hybnost omezenou rozličnými diagnózami.

Vyšli jsme vstříc všem rodičům, pro které je 
každodenní doprovázení dítěte ve stano-
vených časech obtížné. Jsou omezeni svým 
zaměstnáním, avšak zároveň chtějí pro své 
dítě udělat vše, co jeho zdravotnímu stavu 
prospívá nejvíce. Zaneprázdněná maminka 
si tak snadno naplánuje cvičení dítěte dle 
svých časových možností v rámci 1 měsí-
ce. Součástí balíčku „Rozcvička“ je vstupní 
lékařská prohlídka a 10 individuálních cvi-
čení v délce 30 min.

Výhody časové flexibility i individuálního 
přístupu k dítěti kvalifikovaným a zku-
šeným personálem již nyní čerpají první 
klienti. 

Očekáváme tak podporu prodeje jedi-
nečných služeb lázeňského domu Nové 
lázně. Zároveň jsme velmi rádi, že se nám 
podařilo uzavřít smluvní ujednání se dvě-
ma zdravotními pojišťovnami na slevu 
Ambulantního pobytu „Rozcvička“. Klienti 
Všeobecné zdravotní pojišťovny ČR a Za-
městnanecké pojišťovny Škoda si mohou 
již od 20.5.2008 „Rozcvičku“ zakoupit se 
zajímavou slevou.

Dagmar Eflerová
obchodní úsek

„Rozcvička“

Další novinkou v širokém spektru produktů 
Lázní je Léčebný pobyt Klasik. Již z názvu je 
možno tušit, že v něčem nám Klasik není až 
tak neznámý. Jedná se o nezastupitelnou 
lázeňskou péči v kvalitě pobytu hrazeného 
zdravotní pojišťovnou. Tento typ samoplátec-
kého pobytu je připraven zejména pro ty, kteří 
již výjimečné účinky lázeňské léčby vyzkoušeli 
právě prostřednictvím pobytu tzv. „na křížek“. 
Avšak nyní, v době kdy se stále zpřísňují pod-
mínky pro udělování návrhů na lázeňskou 
péči, rádi by si dopřáli jim známý a osvědčený 
produkt bez závislosti na pojišťovně. Prostě 
pro pocit, že jejich zdraví by lázeňskou péči 
potřebovalo právě teď. Přinášíme tedy cenově 
přístupnou alternativu již prověřeného typu 
léčby, jejíž místo i termín čerpání je určován 
jedině a pouze přáním klienta.

Dagmar Eflerová
obchodní úsek

Léčebný pobyt Klasik

Tentokrát dáváme šanci všem, kteří se učí 
anglicky. Recepční v jednom z konkurenč-
ních hotelů napsala anglicky mluvícímu 
hostu následující vzkaz: 

Deer Sir,
We wuold like to ask you to stop at the recep-
tion one day before you Czech out to pay for 
rum service (meals served in your bed rum).
 
V tomto textu se však dopustila pěti chyb 
(to by se u nás na recepci nemohlo stát). 

Soutěžte s Jazykovým centrem 
a vyhrajte cenu!

Vážení zaměstnanci,

Jazykové centrum přerušuje na dobu hlav-
ní lázeňské sezóny výuku ve skupinových 
Jazykových kurzech. Výuka bude ukončena 
v týdnu od 16.6. do 20.6.2008. O jejím ob-
novení Vás budeme včas informovat. 
Děkuji všem z Vás, kteří k jazykové pří-
pravě přistupují poctivě, zdokonalují své 
jazykové dovednosti a nemalou měrou tak 
přispívají ke spokojenosti našich zahranič-
ních klientů.

Mgr. Petr Kostovič
vedoucí Jazykového centra

Jazykové centrum přerušuje 
výuku ve skupinových kurzech

Lázně Teplice v Čechách před časem zahájili 
spolupráci s teplickou Lékárnou Amadeus.
Nový obchodní vztah poskytl příležitost 
pro jeho další formy, a to ve prospěch 
zaměstnanců Lázní. Rádi bychom touto 
formou Lékárně Amadeus poděkovali za 
poskytnuté dárkové balíčky s vitamíny pro 
naše dárce krve, jejichž fotografie z předání 
jste mohli vidět v minulém čísle Lázeňských 
novin. Také jsme velmi potěšeni možností 
využití slevových karet na nákup v této lé-
kárně právě pro zaměstnance Lázní.

Dagmar Eflerová
obchodní úsek

 Lékárna Amadeus
(Alejní ulice 2788, Teplice)

Představujeme a děkujeme...

Přepište tento vzkaz na lísteček bez těchto 
chyb, uveďte vaše jméno, pracovní zařazení 
a název lázeňského domu, v němž pracujete 
a vhoďte jej do poštovní schránky Jazykové-
ho centra umístěné vedle vchodu do učeben 
v Lázeňské uličce (bílá schránka). Bude-li 
vaše odpověď správná, budete zařazeni do 
slosování o cenu. Tentokrát soutěžíme o tři 
dárky věnované Jazykovým centrem. Odpo-
vědi přijímáme do 20.6.2008.

Mgr. Petr Kostovič
vedoucí Jazykového centra

Této soutěže se nezúčastňují zaměstnanci Jazykového centra 

ani redakce Lázeňských novin.


