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W FYZIOTERAPIE

V nasich laznich nabizime v ramci lé¢ebnych procedur takeé riizné formy fyzioterapie a individualnich cviceni. Metoda rehabilitace,
cviky a pocet opakovani procedur jsou sestavovany kazdému pacientovi na miru, a to na zakladé konzultace s [ékarem.

MEKKE TECHNIKY* POLOHOVANT*

Speciadlni manualni techniky uvolfiuji pretizené svaly, bolestivé PouZiva se pfi ndcviku vertikalizace s cilem snizeni kontraktur

spoustové body ve svalech, fasciich a Slachach a odstrafuiji kloubni zkracenych svalowych skupin. Lze kombinovat s trakci - fyzi-

blokady. kalné terapeutické plsobeni tahem nebo tlakem na zkracené
o o svalové struktury, dochazi k protazeni mékkych tkani a oddaleni

INDIVIDUALNI A SKUPINOVE CVICENI* kloubnich ploch, zlepSuje se pohyblivost a odstrariuji blokady.

Kvalifikovany fyzioterapeut rehabilituje danou oblast a sestavuje ; .

cviky na miru. PFi pravidelném opakovani dochazi k tlevam od bo- REFLEXNI MASAZ*

lesti postizeného mista. PFi specializovaném druhu masaze dochazi ke stimulaci re-

flexnich bod(, a tim ke zmiméni funkcnich degenerativnich
MECHANOTERAPIE* a druhotnych onemocnéni pohybového aparatu. Masaz plso-
CviCenli na pristrojich jako je rotoped, lyZe, step, veslice, motomed, bi pfiznivé i na vnitfni organy.

motodlaha ¢i redcord slouzi k rehabilitaci, zpruznovani téla, svald,
kloubU a zvySovani hybnosti.
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ECIVE KOUPELE

Lécivé koupele pomahaji pfi potiZich s pohybovym aparatem. Uvolfiuji ztuhlé
nebo pretizené svaly, prispivaji k prevenci degenerativnich onemocnéni klou-
bti a patere. Navic se po nich budete citit pifjlemné zregenerovani a odpocati.

CVIGENTV BAZENU*

Cviceni v termalni mineralni vodé pod vedenim zkuseného terapeuta kombi-
nuje whody vodolécby a fyzioterapie. Mineraly obsazené v termalni vodé na-
pomahaiji pfi potiZich s pohybovym aparatem, slouZi jako prevence proti osteo-
pordze a prispivaji k prevenci deformit v kloubech.

HYDROMASAZ

Vychutnejte si teplou koupel ve vané s masaznimi tryskami. Hydromasaz napo-
maha pfi léCeni chronickych zanétlivych a degenerativnich onemocnéni patere
a kloubt a poruch prokrveni. Tlumi bolest a prijemné vas zregeneruije.

PODVODNI MASAZ

Kombinace vanové koupele v termalni mineralni vodé a masaze proudem
vody, kterou provadi zkuseny terapeut, napomaha uvolnéni svald. Prispiva
také k 1é¢hé chronickych zanétlivych a degenerativnich onemocnéni kloubl a
patefe a pfi poruchach prokrveni. Po absolvovani této procedury se budete citit
pfijemné unaveni a zaroven osvézeni.

PERLICKOVA KOUPEL

Perlicky a jemné viry vzduchovych bublinek pfinaseji icinnou Ulevu bolestivé-
mu pohybovému aparatu. Tento typ vanové koupele doporucujeme pro zmir-
néni obtiZi spojenych s chronickym zanétlivym nebo degenerativnim onemoc-
nénim kloubU a patere nebo pfi poruchach prokrveni.

TERMALNI KOUPEL

Poznejte Ucinky léCivé mineraini vody termalnich pramen( Lazni Teplice. Ter-
malni koupel vas pfijemné uvolni, a navic se vyznamné podili na zmirnéni obtizi
pri chronickych zanétlivych a degenerativnich onemocnéni kloubd a patere a
poruch prokrveni. Zregeneruje bolaveé télo a prijemné povzbudivaseho ducha.
Po koupeli si vychutnate suchy zabal, a zaZijete tak dokonalou relaxaci.

UHLICITA KOUPEL

Vychutnejte si uvolfujici vanovou koupel s bublinkami oxidu uhlic¢itého. Uhlicita
koupel ulevuje od pocitt bolesti pfi chronickych zanétlivych a degenerativnich
onemocnéni kloubl a patere, zlepSuje prokrveni, a navic si pfi ni prijemné od-
pocinete a zrelaxujete unavené télo. Koupel je vhodna téZ pro kardiaky.
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Vychutnejte si chvilku jen sami pro sebe a svéfte se do rukou nasich zkuSe-

nych maseéru a masérek. V Laznich Teplice si vyberete z riiznych druhti maséazi
pro uvolnéni ztuhlych svalti, bolavych zad nebo pro detoxikaci a relaxaci.

RUCNI MASAZ
Doprejte si klasickou masaz ¢asti téla nebo celotélovou ru¢ni masaz. Doporucu-
jeme pffi bolestech v oblasti zad véetné chronickych onemocnéni patere

a kloubd.
MasaZze, které si Ize dokoupit nad rdmec pobytu

TERMA AROMA

ProhFejte své télo v termalni koupeli a hned poté si vychutnejte aromaterapeu-
tickou masaz s esencialnim olejem dle vlastniho vybéru.

MASAZ PLOSKY NOHY

Masaz vychazi z principC tradicni ¢inské mediciny a stimuluje nervova zakon-
¢eni organl na chodidle. Napoméaha pri bolestech zad a pfispiva k rychlejsimu
hojeni po operacich a trazech.

BEAUTY RITUAL

Ti kroky k dokonalé krase: peeling himalajskou soli, krémovy termoaktivni
zabal z kakaa, guarany a kofeinu, a nakonec zavérecna masaz s bohatou hydra-
tacni pénou. Procedura pUsobi do hloubky, prohriva kdzi, detoxikuje organis-
mus a napomaha pfi zadrzovani tekutin v téle.

LYMFODRENAZ

Trpite otoky dolnich koncetin a chcete se zbavit celulitidy? Vyzkousejte lymfo-
drenaz, ktera zlepSuje obéh lymfy, zbavuje tak organismus toxickych latek
a posiluje imunitni systém.

AJURVEDSKA MASAZ

Vychutnejte si olejovou masaz hlavy, obliceje a celého téla. Ajurvédska masaz
zpomaluje proces starnuti, zlepSuje kvalitu spanku, zvysuije flexibilitu a télesnou
vykonnost, ulevuje od bolesti, uvolfiuje ztuhlé svaly a zmirfiuje projevy artritidy.

MEDOVA DETOXIKACNI MASAZ

Léciva a vonava - medova masaz zbavi vase télo toxinli a stimuluje spravnou
¢innost télesnych organai.

MASAZ LOMI-LOMI

Perla mezi masazemi, to je havajska Lomi-Lomi. Masér vyuziva nejen dlani
a prstd, ale i predlokti a loktd, a tim zajisti naprostou relaxaci a uvolnéni.

MASAZ HORKYMI KAMENY

Kameny nahraté v horké vodni lzni prohreji vase télo do hloubky. Masaz
povzbuzuje metabolismus, napomaha detoxikaci organismu a posiluje imunitni
systém.

MASAZ PROTI CELULITIDE

Masaz je zaméFena na oblast dolnich koncetin, hyzdi a bricha. Specialni tech-
niky podporuji odbouravani tukowych bunék a prebytecné vody, povzbuzuij
latkovou vymeénu a intenzivné prokrvuji pokozku.
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JINE TERAPIE

Trapivas bolesti patefe, kloubti nebo svalti? Chcete vyzkouset i dalSi typy pro-
cedur, které by vase obtize mohly zmirnit?

ELEKTROTERAPIE*

Pouziva se pro lé¢bu onemocnéni kloubd, vazy, Slach a u pooperacnich stav(.
Vyuziva se stejnosmeérny pulsni proud, interferenéni proudy &i infracervené
svétlo, které maji hyperemizacni, analgetické, protiedémové, protizanétlivé i
relaxacni Gcinky.

TERMOTERAPIE®

VyuZzivaji se obklady naplnéné horninou sopecného plvodu, které velmi dob-
f'e absorbuiji teplo a pfi aplikaci na casti téla ho pak vyzatuiji do tkani. Diky tomu
dochézi k uvolnéni spasma, kontraktur a zkracenych svalovych struktur.

LASER *

Terapie laserovym paprskem se u nas uziva predevsim pro rychlejsi rege-
neraci tkdné a rychlejsi hojeni ran. Jeji podstatou je mistni prohFati tkané a
biostimulace. Buniky rychleji regeneruji, proces hojeni byva rychlejsi.

PLYNOVE INJEKCE*

Aplikuje se oxid uhlicity (CO2) do podkoZi k roztaZeni cév a uvolnéni svalového
napéti, doporucuije se ke snizeni bolestivosti a zvétseni hybnosti kloubd.

FOTOTERAPIE

Podstata fototerapie spociva v pisobeni svétla na lidsky organismus. Pouzité
svétlo ma podobné viastnosti jako svétlo slunecni. Terapie svétlem je velmi
Ucinna proti sezénnim depresim. Je soucasti program( zamérenych na pod-
poru imunitniho systému, zanétlivych kloubnich onemocnéni, Ié¢by onemoc-
néni pohybového Ustroji, snizovani nadvahy, krevniho tlaku a snizovani hladi-
ny cholesterolu v krvi.

INHALACE*

Pro zlep3eni funkce sliznic dychacich cest vyuzivdme pfi inhalaci predevsim

menty. Procedura zlepSuje kvalitu dychani.

SOLNA JESKYNE

Staci jeden vstup a Ucinky jsou stejné jako tfi dny u more. Jedinecné mikro-
klima solné jeskyné nasyti vas organismus jédem, draslikem a selenem. Pro-
cedura ulevuje zejména alergiklim a astmatikdim a pomaha pfi koznich one-
mocnénich, jako jsou ekzémy, plisné nebo lupénka.

PITNA KURA BILINSKA KYSELKA

UZiti 0,2l pFed jidlem blahodarné ptisobi na lidsky organismus v mnoha
smérech:

JICEN prekyselent, paleni zahy,

JATRA procesy latkové vymeény, otoky, dna,

PRUDUSKY inhalace, rozpousténi hlenu,

ZALUDEK prekyseleni, snizeni tvorby kyselin,

ZLUCNIK Zlu¢ové kaménky,

MOCOVY MECHYR snizeni kyselosti modi,

KLOUBY zlep3eni latkové vymény.
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