


Légivé prameny vznikaji ve vulkanickém masivu v udoli mezi Krusnymi horami a Ceskym stfedohofim v hloubce 1 kilo-
metr pod ldznémi. Tady nabiraji mimoradné sloZeni vice nez 18 000 let. Vznika tak pfirodni, mineralizovany (1064 mg/I)
pramen Pravfidlo hydrogenuhli¢itano-sirano-sodného typu se zvySenym obsahem fluorid( (7,43 mg/l), s pfimési radonu
a bohatym obsahem mineralt a stopovych prvkd.

Z vulkanického podloZi jdou pod neustalou analyzou
vzdy ve 100% koncentraci do vSech van a bazéna.

VIDEQ O TEPLICKYCH
PRAMENECH




o PRAVRIDLO NENI JEN VODA
PRAVRIDLO JE ZDROJ SILY

Prijedte se seznamit

Mnozi pfijizdéji nejen za lé¢bou neduhd, ale hlavné s cilem udrzet se fit. SloZeni Praviidla dopliiuje télu chybéjici latky
a brani tim fidnuti kosti, pomaha oddalit zmény v kloubech, ulevit od chronickych obtizi a zbavit se nutnosti zahanét
bolest pilulkami s neblahymi vedlejsimi Gcinky. Hosté relaxuji, uzivaji vdechny vyhody dovolené a zaroven si odvazeji
novou kondici.

V Teplicich lééime problémy V Teplicich pomahame nejcasteji V Teplicich udrzujeme kondici
pohybového aparatu. Ulevujeme s bolestivosti v bedrech vystrelujici a prodiuzujeme vék v piném
od bolesti svalil, zad a kloubd. : do nohou a v pripade kréni ; zdravi. Branime oslabovani
Odstraiiujeme svalové blokady : a hrudni patere do rukou. Diky . kosti, zlepSujeme hybnost

a podporujeme regeneraéni gl mnoha zkusenostem dovedeme a drzeni téla.
procesy. nastavit novy pohybovy stereotyp.

Kontraindikace. Kdy je potreba navstévu lazni odlozit?

Téhotenstvi, nehojici se kozni defekty, hypertenze nad 16 kPa diastolického tlaku (£120 mm Hg), zavazné infekéni nemo-
ci, nemoci v akutnim stadiu, maligni arytmie, stavy po hluboké trombdze a tromboflebitidé, labilni a dekompenzovany
diabetes mellitus, klinické znamky obéhového selhdni, opakujici se profuzni krvaceni, kachexie, zhoubné nadory (rok
po ukonceni onkologické Iécby), nezalééend epilepsie, psychdzy a duSevni poruchy, zavislost na navykovych latkach,
nesobéstacnost, inkontinence.
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Koupele, masaze, protahnout se a do bazenu

Lazenskou péci opirame o spojeni termalni vodoléchby a odborné rehabilitace. Hlavni je pfitom jednoduchy postup. Po-
nofit se do termalni vody, akumulovat vstfebané minerdly a teplo v zabalu a poté hned s prohratymi svaly se svérit
rukam profesionainiho maséra. Tato tfifadzova procedura je jednim z pilif¥ teplické [échy.
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Zaroven je dobré cvicit a pod vedenim terapeuta stimulovat bunky odpovédné za tvorbu kosti. | chronické a léta nefese-
né potize se tim rozvolfuji a pozitivné reaguji. Proto se v Teplicich potkavaji jak sportovci, tak jejich rodi¢e a prarodice,
lidé trpici jednostrannou zatézi u pocitace ¢i za volantem. V ramci [é6ebného pobytu je kazdému pripraven individuali-
zovany program, aby dosahl v regeneraci a budovani nové kondice co nejlepsich vysledkd.

Kompletni balneologické zazemi dava
moznost vybirat dalsi procedury na prani.

VSECHNY PROCEDURY DLE Masaz plosky nohy Solna jeskyné
VLASTNIHO VYBERU
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B3 THERMALIUM

- LAZNE TEPLICE V CECHACH

- Celé podlazi termalni vody pfimo v domé

THERMALIUM zapliuje celé vnitfni nadvori Lazenského domu Beethoven. Vstupuje se suchou nohou vchodem v prv-
nim patre. Otevreno je kazdy den do 21 hodin. THERMALIUM Vas bude hyckat v IéCivé, nicim nefedéné termalni vodé o
teploté 35 stupnd.

Vstrebavejte minerdly a vzacné prvky, zatimco svaly pookfeji na vice nez stu masaznich trysek. Zpeviujte Zily v nohach
na Kneippové chodniku a posilujte imunitu v saunovém svété. Zkuste si to doprat alespon na par dni a vratite se domu
navysost odpocati.

Maséz djurvédska Masaz horkymi lavovymi kameny Masaz medova detoxikacni Masaz Lomi Lomi
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S VITEJTE V LAZENSKEN
dzne Jsou spojenim traalce a Komiortu DUME BEETHOVEN

Lazensky dim Beethoven je kompletni lazensky svét, ktery ma vse. Pramen pod podlahou, Spickovy balneoprovoz, celé
podlazi termalnich bazénd, saunovy svét, ubytovani, bufetové stravovani, stfesni terasu i restauraci s vlastnim pivem,
kavou a klavirnimi vecery.

VSechna patra jsou pfistupna vytahy. Ve vstupni hale a na dalSich vyznacenych mistech jsou bezplatné WiFi zény.
Kromé standardnich jednolGzkovych a dvoultZzkovych pokojl jsou k dispozici také pokoje Comfort, apartma a skutecny
Beethoven(v pokoj, kde nejslavnéjsi skladatel svéta bydlel v [été roku 1812,

0d doby sveho vzniku ve 14. stoleti nepretrzité slouzi lazeriskym hostim.

V archeologickém prizkumu z roku 2019 bylo prokazano, ze zéklady Lazenského domu Beethoven jsou nejstarsi dochovanou lazenskou stavbou
stfedni Evropy. Od pocatkl ve 14. stoleti ziskavala s kaZzdou sezénou na véhlasu. JelikoZ v 16. stoleti slavny zakladatel |ékafstvi Paracelsus zaradil
Teplice mezi deset nejlepsich lazni svéta, pfipoutal tim pozornost nedalekych Drazdan. Sasti kurfifti vyzkousSeli teplickou 1ébu a jejich dopisy se
rozlétly po Evropé. Prilakaly dalsi Slechtice, ktefi neSetfili s doporucenimi, az se Teplice dostaly do povédomi nejvyssich kruhd. Korunované hlavy,
aristokrati a diplomaté se schazeli v teplickych laznich a poskytli tak ptidu pro fadu slavnych piib&éhd. Ze jich nebylo malo a ze jména mnohych zna

cely svét, se doCtete v Lazenské ulicce.



Toeetforor

Café Restaurant Beethoven je v Teplicich jako doma a nejvic to poznate tady

Lazenskou restauraci a kavarnu najdete pfimo v Lazenském domé Beethoven. V domé, kde Beethoven stravil ze svych
cest do Cech nejvic Gasu. Pfipominkou pobytu hudebniho velikana je Beethoventv rukopis na sténéch, na cepu toceny
pivni special vareny metodou z Beethovenovych ¢asu a navic, kdyz je klavirni vecer, skoro vzdy zazni nejslavnéjsi Devata
symfonie, ktera pred vice nez dvéma stoletimi vznikala prave tady.

Vstoupit mUzete jak suchou nohou lazefskym domem, tak samostatnym venkovnim vchodem z pési zony Lazenska
ulicka. V sezdné je v oblibé venkovni posezeni, jak v koloritu Lazenské ulicky, tak v Ustrani klidné zahrady se slune¢niky.

VYRAZTE VEN A POZNEJTE KRASY, KTERE TU OBDIVOVALI SLAVNi UMELCI, KRALOVE I CiSARI.

Pred lazenskym domem Lazensky sad, za domem zamek a zamecka zahrada. Pési zéna Vas zavede na kolonadu, za
nakupy, do botanické zahrady, kam Vas v sezéné zaveze turisticky viacek. Prijméte vyzvu pruského krale, co denné cho-
dival do schodt na vyhlidku Letna. Kondicné si muzete v recepci zapUjcit hulky a dat si vyslap ve stylu Nordic Walking.
Poznejte nadherna mista v okoli. Cyklistim doporucujeme Labskou stezku, v zimé bézkarim krusnohorskou magistra-
lu. Pro Vase kola, Ci lyze mame bezplatné k dispozici uschovnu.



C |e jednoducha

Cesta do Tepl

SRDECNE VITEJTE

Rezervace

AktudIni nabidku léebnych pobytd i kratkodobych balickd si prohlédnéte na www.lazneteplice.cz.  [m] Rk
Zde si zvolte pobyt a vyplnite rezervaéni formular. REZERVACE

Pobyt Vam zajistime, poSleme potvrzeni rezervace a Udaje pro platbu. Uhrada je moznd jak on-line platebni kartou (WebPay),
tak klasickym bankovnim prevodem. Akceptujeme také vyuziti Fondu kulturnich a socidlnich potfeb od zaméstnavatele.

S sebou

S sebou si prosim pfivezte plavky a pantofle k vodolé-
¢ebnym proceduram a k bazénu, dale pohodIné oble-
Ceni a obuv vhodnou k rehabilitaci. Na pokoji bude k
dispozici rucnik i osuska. Ty vSak pouzivejte vyhrad-
né na pokoji, pfibalte proto prosim vlastni ruénik, kte-
ry budete pouzivat pfi procedurach. Uzivate-li néjaké
léky, tak prosim vezméte s sebou jejich dostatecné
mnozstvi pro celou dobu pobytu. Rychlovarnou kon-
vici, fén nebo Zupan si u nas mlzete zapUjcit. Zupan
je zpoplatnén, konvice a fén se pUjéuje za vratnou
zalohu.

Parkovani

Pro vyloZeni zavazadel zastavite pfimo pred vchodem
(30 minut zdarma, dale zpoplatnéno). Pro dalsi dny Ize
vyuzit bezplatné verejné parkovani podél silnice Roose-
veltova (pfimo naproti Lazefiskému domu Beethoven),
nebo mame k dispozici zpoplatnény parkovaci dvdr s
branou, ktery otevrete kartou od pokoje. Parkovaci mis-
to ve dvore se pfedem nerezervuje, pozadejte pfi pfijez-
du recepci, ktera zajisti dle aktualnich moznosti.

Spojeni do Teplic

Teplice jsou dobrfe dostupné. Autem se z centra Pra-
hy do Teplic dostanete za méné nez hodinu. Autobu-
sové i vlakové nadrazi je od lazni do 15 minut chuze,
nebo Ize vyuzit MHD, ktera stavi pfimo pred nadraz-
ni budovou a doveze Vas a7z k Lazenskému domu
Beethoven (vystoupite ve stanici Divadlo).

Pfi prijezdu

Prijezd si prosim naplanujte s ohledem na ¢as prvni-
ho stravovani a doby, kdy je pokoj k dispozici. (uve-
deno v potvrzeni rezervace). Dostavte se prosim
nejdiive do recepce Lazenského domu Beethoven
(Lazensky dam Beethoven, Lazerisky sad 2, 415 01
Teplice, pfijezd z ulice Rooseveltova), kde obdrZite
kli¢ a vSe potrebné.
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» s AR FKSP zaméstnanecky

L&zn& Teplice v Cechach. Zména vyhrazena.
K rezervaci pobytu se vztahuji VSeobecné obchodni podminky, které jsou zvefejnény v aktualnim znéni na www.lazneteplice.cz



