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PROCEDURY K VYBERU

PRAVRIDLO & MASAZED

Zajdéte si pred masazi Dopfejte si klasickou masaz asti téla nebo celotélovou ruéni masaz. Doporuéujeme pfi
na termalni koupel bolestech v oblasti zad véetné chronickych onemocnéni pétefe a kloub.

Tandem Pravfidlo a masaz nema
chybu. V termalni koupeli prohrejete
svaly, vstiebate mineraly v zabalu

naakumulujete teplo a budete pfipraveni Celosvétové oblibena metoda ¢inské mediciny, provadi se na chodidle, kam sméfuji nervova
pijmout maximum z nésledujici zakonceni vSech télesnych organ(, doporucuje se provadét pravidelné, priznivé plisobi proti
masaze. bolestem zad a pétere, urychluje hojeni po operacich a trazech.

Vs$e navazuje a probihd v naprostém
soukromi. Mezi koupeli

'amasazi zadné prevlékani. Maséz je zaméfena na oblast dolnich kon€etin, hyZdi a bficha. Specidlni techniky podporuji
Z termalni koupelerovnou pod ruce odbourévani tukovych bunék a prebyteéné vody, povzbuzuji Idtkovou vyménu a intenzivné
masera. prokrvuji pokozku.

prohféti v termalni vodé je télo pfipravené pfijmout maximum z nasledujici masaze. Svalova vlakna se podvoluji. Masaz podpofi proudéni lymfy
a zvySsi elasticitu kloubniho vaziva, povzbudi proudéni krve v zildch a nasyceni tkani kyslikem.
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Ajurvéda za pomoci specialniho oleje uvolfiuje toxiny z kloub(i a organ(, specidlné z kiize. Masaz
Zajdéte si pred masazi zlepSuije kvalitu spanku, zvysuje flexibilitu a télesnou vykonnost, ulevuje od bolesti, uvolfiuje
do THERMALIA ztuhlé svaly a zmirfuje projevy artritidy. Celotélova verze zahrnuje i oblicej a pokozku hlavy.

Nic Vas nepfipravi |épe na nasledujici
masaz nez Pravfidlo. Dosdhnete

dokonalého uvolnéni svalstva, nechate Tii kroky k dokonalé krase: peeling himélajskou soli, krémovy termoaktivni zabal z kakaa,
plsobit slozeni pramene a zndsobite guarany a kofeinu, a nakonec zavéretna masaz s bohatou hydrataéni pénou. Procedura plisobi
Gcinky. Mate-li Cas, zajdéte si pred do hloubky, prohfivé kizi, detoxikuje organismus a napomahd pi zadrzovani tekutin v téle.
masazi do termalnich bazénd
v THERMALIU.

Kameny nahraté v horké vodni Iazni prohfeji vase télo do hloubky. Masaz povzbuzuje metabolis-
mus, napomaha detoxikaci organismu a posiluje imunitni systém.

Léciva a vonava - medova masaz zbavi vase télo toxint a stimuluje spravnou Cinnost télesnych
organd. Zbavuje télo toxind z Zivotniho prostredyi, jidla a Iékd. Pres reflexni zony zad latky z medu
stimuluji ¢innost organti téla a mohou se podilet i na jejich vyléceni. V akutnich pfipadech se
doporucuje i dvakrat tydné, pro prevenci dvakrat mésicné.

Perla mezi masazemi, to je havajska Lomi-Lomi. Masér vyuziva nejen dlani a prstd, ale i predlokti
a loktd, a tim zajisti naprostou relaxaci a uvolnéni. Intenzivni masaz pochazejici z Havajskych
ostrovl, zaloZend na rytmickych technikach vyuzivajicich nejen prsti a dlanf, ale i predlokti a
loktli. Tato masaz navodi naprostou relaxaci a uvolnéni.

Jemné, krouzivé maséze presnym tlakem na presném misté. Vedou ke zlepSeni obéhu lymfy

a jejimu Gcinnéjsimu Cisténi v uzlinach. Doporucuje se mimo jiné pfi problémech s celuliti-
‘l - dou a s otoky dolnich konéetin. .
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