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= Ajurvedska masaz = Beauty Ritual
Olejova masaz odbourava toxiny, pomaha k uvolnéni a regeneraci. Ajurve- Trifazova procedura plsobi do hloubky. Prohfiva kizi ve vsech vrstvach,
da za pomaci specialniho oleje uvoliiuje toxiny z kloubt a organd, obzvlas- detoxikuje ji, obnovuje, pomaha i pii zadrzovanj tekutin v téle. Nejprve se
té z kiize. Masaz zlepSuje kvalitu spanku, zvySuje flexibilitu a télesnou aplikuje peellan z himalajské soli (stafi 250 milioni let) smisené s pomeranco-
vykonnost, ulevuje od bolesti, uvolnuje ztuhle svaly a zmirfiuje projevy vym olejem. Po peelingu nasleduje krémovy termoaktivni zabal z kakaa,
artritidy. guarany a kofeinu. Zatimco celé télo bude vystaveno intenzivnimu vstiebavani

ucinnych latek, terapeut Erovedeg]emnouvmlaséj pokozky obliceje. Na zavérec-
nou masaz je pouzita bohatd hydratacni péna. Vodni meloun s vysokym

= Masaz horkymi kameny obsahem vitaminu A, vitaminu C a drasliku nejlépe vyrovnava hladinu minerald

ztracenou pocenim a zUstava energii nabita a projasnéna pokozka celého téla.

Celotélova masaz nahratymi lavovymi kameny povzbuzuje metabolis- = Lymfndrenaz
mus. Masaz vyuziva hladkeé lavove kameny nahraté ve vodni lazni.
Pomaha posilovat imunitni systém, povzbudit metabolismus a detoxikaci
téla. Podporuje regeneracni schopnost svalli a odstrafiuje bolest zad a Jemné s . R . -
kréni patere. emng, krouzivé masaze se provadgji presnym tlakem na presném miste.
Vedou ke zlepSeni obéhu lymfy a jejimu U€innéjsimu Cisténi v uzlinach. Doporu-
- . . Cuje se mimo jiné pfi problémech s celulitidou a s otoky dolnich koncetin.
= Masaz Lomi Lomi

= Masaz proti celulitidé

Celotélova masaz je oznacovana za perlu masazi. Dlouhé plynulé tahy
predloktim propojuji jinak oddélené oblasti. Tradicni intenzivni maséz

pochazejici 7 Havajskych ostrovd, zalozena na rytmickych technikach Masaz je zamérena na oblast dolnich koncetin, hyZdi a bricha. Specialni techni-

vyuzivajicich nejen prsti a dlani, ale i prediokti a loktdi. Masaz Lomi Lomi ky podporuji_odbouravani tukovych bunék a prebytecné vody, povzbuzuj
oCistuje a rozpousti, navodi naprostou relaxaci a uvelnéni. latkovou vjménu a intenzivné prokrvuji pokozku.

= Ajurvédska masaz Autentika = Masaz plosky nohy
Celotélova olejova masaz od mistra ajurvédské mediciny Terapeut Celosvetové oblibena metoda Cinske mediciny, provadi se na chodidle, kam
z jizniho cipu Indie je uznavanym profesionalem a supervizorem tradic- smeéfuji nervova zakonceni vSech télesnych organu, doporucuje se provadet
nich ajurvedskych_lecebnych postupu pro Evropu. Masaz stimuluje pravidelné, priznivé plisobi proti bolestem zad a patefe, urychluje hojeni po
organove drahy a preklene mista s omezenym tokem energie v téle. Diky operacich a trazech.

hluboké stimulaci tkani z téla odchézi tooxin% télo se uvolnuje a regene- .
ruje. Odbouravaji se toxiny z kloubu a kuZe. ZlepSuje se kvalita spanku. [ Hydromasai

- . P v s s> Vychutnejte si teplou koupel ve vané s masaznimi tryskami. Hydromasaz
KIaSIcka rucni masaz napomaha pri |éceni chronickych zanétlivych a degenerativnich onemocnéni
patere a kloubu a poruch prokrveni. Tlumi bolest a prijemné vas zregeneruje.

Doporucujeme pii bolestech v oblasti zad vcetné chronickych onemoc- u Tel'mélni koupel
néni patere a kloubu.

- Therma Aroma Poznejte ucinky teplického Pravridla a ponorte se do termalni mineralni vody,
ktera 18 tisic let shirala Iécivou silu. Doporucujeme termalni koupel kombinovat
s masaz. V termalni koupeli prohrejete svaly, vstiebate mineraly v zabalu

Nejucinnéjsi lazeniska kombinace. Z termalni koupele do zabalu a pak naakumulujete teplo a budete pfipraveni pfijmout maximum z nasledujici

hned pod ruce maséra. Diky pfedchazejicimu ptisobeni termalni vody je masaze.

télo pfiEravené prijmout maximum z nasledujici masaze. Masér speciali- o =

sta efektivné zurocuje predchazejici koupel a akumulacni zabal. Télo a u Per"ckova koupel

svalova vlakna se podvoluji. Masaz podpori proudéni lymfy a zvysi

elasticitu kloubniho vaziva, povzbudi proudéni krve v Zilach a nasyceni

tkani kyslikem.
Perlicky a jemné viry prinaseji Gcinnou ulevu. Doporucujeme ke zmirnéni obtizi
spojenych s chronickym zanétlivym nebo degenerativnim onemocnénim
kloubu a patefe nebo pri poruchéch prokrveni.

= Solna jeskyné .
Jesky = Aquathermojet
Jeden vstup vyda za 3 dny u more, jedinecné mikroklima nasycuje o - . L o
mineraly, jodem, draslikem, selenem, ulevuje alergiktim i astmatikiim, Jde o uvoliujici suchou masaz bez nutnosti sundat obleceni. Polozite se na
poméhé pri koznich onemocnénich, ekzémech, plisnich i lupénce. voﬂnl uzko a system fizenych trysek vas bude masirovat krouzivymi pohyby od
nohou aZ po ramena.
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