THERMA AROMA

Nejacinnéjsi lazeriska kombinace. Z termalni koupele do zabalu a pak
hned pod ruce maséra. Diky predchazejicimu plisobeni termalni vody je
télo pfipravené prijmout maximum z nasledujici masaze. Maseér specialis-
ta efektivné zuroCuje predchazejici koupel a akumulacni zabal. Télo a
svalova vlakna se podvoluji. Masaz podpofi proudéni lymfy a zvysi elastici-
tu kloubniho vaziva, povzbudi proudéni krve v Zilach a nasyceni tkani

kyslikem.
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AJURVEDSKA
MASAZ AUTENTIKA

Celotélova olejova masaz od mistra jurvéd-
ske mediciny. Terapeut z jizniho cipu Indie je
uzndvanym profesiondlem a supervizorem
tradicnich &jurvédskych lécebnych postupl
pro Evropu. Masaz stimuluje organové drahy
a preklene mista s omezenym tokem energie
v téle. Diky hluboké stimulaci tkéni z téla
odchazi toxiny, télo se uvolfiuje a regeneruje.
Odbouravaji se toxiny z kloubli a kize.
ZlepSuje se kvalita spanku.
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MASAZ
HORKYMI KAMENY

Celotélovd masdz nahratymi  lavovymi
kameny povzbuzuje metabolismus. Maséaz
vyuziva hladké lavové kameny nahraté ve
vodni lazni. Pomaha posilovat imunitni
systém, povzbudit metabolismus a detoxika-
ci téla. Podporuje regeneracni schopnost
svalli a odstrafiuje bolest zad a kréni patere.
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BEAUTY RITUAL

Trifazova procedura pisobi do hloubky. Prohfiva kizi ve vsech vrstvach,
detoxikuje ji, obnovuje, pomaha i pfi zadrzovani tekutin v téle. Nejprve se
aplikuje peeling z himalajské soli (stafi 250 miliond let) smisené s pomeranco-
vym olejem. Po peelingu nasleduje krémovy termoaktivni zabal z kakaa,
guarany a kofeinu. Zatimco celé télo bude vystaveno intenzivnimu vstiebavani
ucinnych latek, terapeut provede jemnou masaz pokozky obliceje. Na zavérec-
nou masaZ je pouzita bohatd hydratacni péna. Vodni meloun s vysokym
obsahem vitaminu A, vitaminu C a potasinu nejlépe vyrovnava hladinu mineralt
ztracenou pocenim a zUistava energii nabita a projasnéna pokozka celého téla.
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AJURVEDSKA
MASAZ

THAJSKA MASAZ
OLEJOVA

Celotélova relaxacni masaz olejem. Olejova
forma thajské masaze je hluboce relaxacni,

plynuld a rytmicka. Masérka pouziva jemny
tlak dlanémi s cilem odbouravat stres,
regenerovat svaly a pfinést zklidnéni mysli.
ProZitek se podoba masazi ajlrvédské,
thajské olejova je vSak lehce jemnéjsi a
vhodna i pro seniory.

Olejova masaz odbourava toxiny, pomaha k
uvolnéni a regeneraci. Ajurvéda za pomoci
specialniho oleje uvoliiuje toxiny z kloubl a
organd, obzvlasté z klize. Masaz zlepSuje
kvalitu spanku, zvysuje flexibilitu a télesnou
vykonnost, ulevuje od bolesti, uvoliuje

ztuhlé svaly a zmirfiuje projevy artritidy.
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THAJSKA
MASAZ TRADICNI

MASAZ
LOMI LOMI

Celotélova masaz je oznatovana za perlu
masazi. Dlouhé plynulé tahy predloktim
propojuji jinak oddélené oblasti. Tradi¢ni
intenzivni masaz pochazejici z Havajskych
ostrovt, zalozena na rytmickych technikach
vyuzivajicich nejen prsti a dlani, ale i
prediokti a loktd. Plynulé dlouhé tahy
predloktim propojuji jednotlivé oblasti téla a
spojuji v jeden celek. Masaz Lomi Lomi
ociStuje a rozpousti, navodi naprostou
relaxaci a uvolnéni. Je oznacovana za perlu
mezi masazemi.
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Spojeni jogy a masaze pro maximalni protazeni.
Celotélova masaz se odehrava v obleceni, méjte
prosim volny a lehky odév. Masérka vyuziva
prvky jogy i akupresury, uvolfiuje pater, protahu-
je i nékolik desitek svalti a $lach najednou. Tim
masaz podnécuje pohyblivost kloubu a pruznost
svall. Sdélujte masérce, kdy je protazeni
pfijemné a kdy uz jste na hranici flexibility.
Celkové masaz plisobi pfiznivé na krevni obéh i
tok lymfy, zaroven vykazuje vyborné efekty v boji
proti stresu a vycerpani.
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LAZENSTi HOSTE MOHOU MASAZ PRIOBJEDNAT TAKE OSOBNE V ROZPISU PROCEDUR (KAZDY VSEDNI DEN DO 15 HODIN).



PROCEDURY K VYBERU

KLASICKA
RUCNI
MASAZ

Doporucujeme pfi bolestech v oblas-
ti zad vcetné chronickych onemoc-
néni patefe a kloubd.
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LYMFODRENAZ

Jemné, krouzivé masaze se prova-
déji pfesnym tlakem na pfesném
misté. Vedou ke zlepSeni obéhu
lymfy a jejimu GcinnéjSimu Cisténi
v uzlinach. Doporucuje se mimo jiné
pfi problémech s celulitidou a
s otoky dolnich koncetin.
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HYDROMASAZ

Vychutnejte si teplou koupel ve vané
s masaznimi tryskami. Hydromasaz
napomaha pfi |éceni chronickych
zénétlivych  a  degenerativnich
onemocnéni patefe a kloubl a
poruch prokrveni. Tlumi bolest a
pfijemné vas zregeneruje.

SOLNA _
JESKYNE

Jeden vstup vyda za 3 dny u more,
jedineéné mikroklima nasycuje minera-
ly, jodem, draslikem, selenem, ulevuje
alergikim i astmatikiim, pomaha pfi
koZznich  onemocnénich, ekzémech,
plisnich i lupénce.
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MASAZ PROTI
CELULITIDE

Masaz je zamérena na oblast dolnich
koncetin, hyZzdi a bficha. Specialni
techniky  podporuji  odbouravani
tukovych bunék a prebytecné vody,
povzbuzuji latkovou vymeénu a intenziv-
né prokrvuji pokozku.
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TERMALNI KOUPEL

Poznejte ucinky teplického Pravridla a
ponofite se do termalni mineralni vody,
ktera 18 tisic let sbirala léCivou silu.
Doporucujeme termalni koupel kombi-
novat s masazi. V termalni koupeli
prohrejete svaly, vstfebate mineraly v
zabalu naakumulujete teplo a budete
pfipraveni pfijmout maximum z nasle-
dujici masaze.
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PERLICKOVA
KOUPEL

Perlicky a jemné viry pfinaseji
acinnou ulevu. Doporucujeme ke
zmirnéni obtiZi spojenych s chronic-
kym zanétlivym nebo degenerativnim
onemocnénim kloubl a patefe nebo
pfi poruchach prokrveni.
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MASAZ
PLOSKY NOHY

Celosvétove oblibena metoda Cinské
mediciny, provadi se na chodidle,
kam sméfuji nervova zakonceni
vsech télesnych organt, doporucuje
se provadét pravidelng, pfiznivé
plisobi proti bolestem zad a patefe,
urychluje hojeni po operacich a
arazech.
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AQUATHERMOJET

Jde o uvolfujici suchou masaz bez
nutnosti sundat obleCeni. PoloZite se
na vodni Iizko a systém fizenych
trysek vas bude masirovat krouZivymi
pohyby od nohou aZz po ramena.
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LAZENSTi HOSTE MOHOU MASAZ PRIOBJEDNAT TAKE OSOBNE V ROZPISU PROCEDUR (KAZDY VSEDNI DEN DO 15 HODIN).
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