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V Teplicich se nachazf |écebny termalni pra-
men. Hreje, ale hlavné udrzi zada, svaly, klouby
co nejdéle pevné a silné.

Teplické prameny jsou primym dikazem

Lécivé prameny vznikajf ve vulkanickém masivu v doli mezi Krusnymi horami a Ceskym stfedohofim v hloubce 1 kilo-
metr pod laznémi. Tady nabiraji mimoradné slozeni vice nez 18 000 let. Vznika tak prirodni, mineralizovany (987 mg/I)
pramen Pravridlo hydrogenuhli¢itano-sirano-sodného typu se zvySenym obsahem fluoridd (7,43 mg/l), s pfimési radonu
a bohatym obsahem mineral( a stopovych prvkd.

Termalni pramen Pravridlo neni voda z kohoutku. Jde o pfirodni [éCivy zdroj certifikovany Ministerstvem zdravotnictvi
CR, osvéd&eny laboratornimi rozbory a predevsim bezpoétem posilnénych zad a kloubd.

/ vulkanického masivu putuje Pravfidlo pfimo do vSech van a bazénd.
Pod neustalou analyzou, vzdy ve 100% kvalité a kancentraci.

Pravridlo klesd do

) Unikatni slozeni Srdcem lazni je THERMA-
hloubek  okolo k- Pravridla kazdorocné LIUM, bazénovy komplex
lometry podv povr pomaha tisicim hos- pfimo nad pramenem.
chem zemé, kde ta. V individudlnich Praviidlo tak putuje nej

. . .18 000 let ziskava koupelich je teplota kratsi moznou cestou
rmnerahzam a ,obsah” radonu. pfizpUsobena léCebnym uGcellim a k lazenskym hostim, aby ve své nej-
Diky geotermalni energii pak do- lazen ma 38°C. lepsi formé ukazalo, co umi.

sahuje teploty 42°C.



Lazné Teplice

Panofte se do pramend

Mnozi pfijizdéji nejen za IéEbou neduhd, ale hlavné s cilem udrzet se fit. Slozeni Pravfidla dopliuje télu chybéjici latky
a brani tim fidnuti kosti, pomaha oddalit zmény v kloubech, ulevit od chronickych obtizi a zbavit se nutnosti zahanét
bolest pilulkami s neblahymi vedlejsimi Ucinky. Hosté relaxuji, uzivaji vdechny vyhody dovolené a zaroven si odvazeji
novou kondici.

Kontraindikace. Kdy je potfeba navstévu lazni odlozit?

Téhotenstvi, nehojici se kozni defekty, hypertenze nad 16 kPa diastolického tlaku (£120 mm Hg), zavazné infekéni
nemoci, nemociv akutnim stadiu, maligni arytmie, stavy po hluboké trombdze a tromboflebitidé, labilni a dekompenzovany
diabetes mellitus, klinické znamky obéhového selhani, opakujicise profuznikrvaceni, kachexie, zhoubnénadory (rok po ukon-
¢enionkologickélécby),nesobéstacnost,nezalécendepilepsie, psychdzyadusevniporuchy,zavislostnanavykovychlatkach,
nesobéstacnost, inkontinence.
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Koupele, masaze, protahnout se a do bazenu

Lazenskou péci opirame o spojeni termalni vodolécby a odborné rehabilitace. Hlavni je pfitom jednoduchy postup. Po-
nofit se do termalni vody, akumulovat vstfebané minerdly a teplo v zabalu a poté hned s prohratymi svaly se svéfit
rukam profesionalniho maséra. Tato tfifazova procedura je jednim z pilif teplické 1écby.

Zaroven je dobré cvicCit a pod vedenim terapeuta stimulovat bunky odpovédné za tvorbu kosti. | chronické a léta nefeSe-
né potize se tim rozvolnuji a pozitivné reaguji. Proto se v Teplicich potkavaji jak sportovci, tak jejich rodiCe a prarodice,
lidé trpici jednostrannou zatézi u pocitaCe Ci za volantem. V ramci [éCebného pobytu je kazdému pripraven individuali-
zovany program, aby dosahl v regeneraci a budovani nové kondice co nejlepsich vysledkd.

Komplexita [azenske [écby znasobuje Ucinky prirodniho [eCiveho zdroje

Silu pramene doplnuje individualni 1écebny plan — z vice nez 70 terapii volenych na miru po lékarskeé konzultaci. Vodoléc-
ba, masaze, rehabilitacni cviGeni, elektroterapie, magnetoterapie i laser plsobi v dokonalé synergii. Mnohatroviiové pU-
sobeni umocnéné zménou prostfedi, pravidelnym stravovanim a nevtiravymi podnéty k védomému vnimani pfitomnosti
maximalizuji lécebny a regeneracni efekt.
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Doprejte si skutecny Ucinek - nejen
pocitovy, ale I klinicky méritelny.

TERMALNi PRAMEN PRAVRIDLO PUSOBI TRIKRAT

MINERALIZACE Z
VULKANICKEHO PODLOZI

V jednom litru Pravridla je rozpusténo
987 mg pevnych latek z ryolitového
masivu vcetné zvySeného mnozstvi
fluoridd 7,54 mg/I, bohatstvi minerald
a stopovych prvka.

Dopliiuje mineraly a prvky vyzivujici

klouby, kosti a mezibunéénou hmotu
chrupavky, ¢imz se zpomaluje opo-
trebeni a pusobi preventivhé proti
degenerativnim onemocnénim.

PRIROZENA
RADIOAKTIVITA

Pravridlo vykazuje objemovou aktivitu
radonu 359 Ba/I.

Diky optimalnimu mnozZstvi pracuje
radon pro vas. Pravé tak, aby bylo
zamezeno zanétu a degenerativnim
onemocnénim, a zaroven aby nebyly
poskozeny tkané.
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GEOTERMALNI
ENERGIE

Pravridlo klesa do hloubek okolo kilo-
metru pod povrchem zemé, kde zis-
kava nejen slozeni, ale také teplotu.
Na misto vyvéru pak pfinasi teplotu
42°C.

Diky intenzivhimu prokrveni a va-
zodilataci se zvySuje prisun kysliku
a zivin do tkani, prinasi lepsi vstre-
batelnost mineral( a Gcinnych latek,
podpori celkovy metabolismus.




THERMALIUM NENI BAZEN
TO JE LECIVA LAZEN

Celé podlazi termalni vody primo v Laznich Beethoven

Teplice, Lazne Beethoven, THERMALIUM

THERMALIUM

LAZNE TEPLICE V CECHACH

@

THERMALIUM zapliuje celé vnitfni nadvori Lazni Beethoven. Tento unikatni termalni komplex stoji pfimo na vyvéru a
bude Vas hyckat v nic¢im nefedéném lécivém prameni o teploté 35°C. Otevieno je kazdy den do 21 hodin.

S masaznimi
a rehabilitacnimi
prvky

HLAVNI LECIVA
LAZEN 35°C

:: velikost 23x13 m

:: hloubka13m

:: teplota 35°C

:: 100% pramen Pravfidlo

Neplavejte, relaxujte. Termalni voda
dokaZe unavit, ale vase télo se pravé
uzdravuje. Vychutnavejte vSeobjimaji-
ci horko a odpocivejte. Pomuze vam
k tomu vice nez 100 masaznich
a rehabilitacnich prvkd.

Praviidlo

&, .
Masdz

TERMALNI BAZEN
NA PLAVANI 29 °C

:: velikost 20x6 m

:: hloubka15m

:: teplota 29°C

:: 100% pramen Pravfidlo

Potencial dokonale prohratych sva-
I zuZitkujte pohybem v aktivni lazni.
| plavaci bazén je stoprocentné ter-
malni a i zde tak vstfebavate prvky
z termalni vody.
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KNEIPPOV
CHODNIK

:: k podpofre cirkulace krve v nohach

:: teplota 40°C /10°C
:: 100% pramen Pravfidlo

Nékolikrat prochazejte obéma nadr-
Zemi dokola. Na zavér projdéte stu-
denou a hned nohy vytfete do sucha.
Chlze po oblazcich stfidavé v horké
a studené vodé podporuje krevni obéh,
zvySuje metabolismus a zpevriuje Zily.

Nejlepsi chvile na masaz?
Hned po Thermaliu!

Po koupeli v Pravridle je vase télo idealné pripravené na masaz. Svaly jsou
uvolnéné, klize prokrvena a ucinné latky z pramene uz pracuji — prave v této
chvili masaz znasobi svUj efekt. Mate-li ¢as, spojeni Thermalia a masaze je
jednou z nejucinnégjsich kombinaci, kterou si u ndas muazete doprat.
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KOMPLEX 100% TERMALU
DOPLNUJE SAUNOVY SVET

Saunovani je druhem termoterapie, ktera posiluje odolnost, zlepsuje stav pokozky
a pomanha k detoxikaci. Zapojte do Vasi regenerace v THERMALIU take saunu.

Thermalium nabizi riizné druhy saun s rozmanitou teplotou a vihkosti podle konkrétniho Ucelu a kondice. Tradiéni finska
sauna pusobi vysokou teplotou za minimalni vihkosti, finska solna k tomu doplfiuje podporu dychacich cest, parni sauna
je jednoznacénou volbou k regeneraci pleti, biosauna kombinuje saunu s parou a tropicka varianta podporuje pratok lymfy.

Vstrebavejte minerdly a vzacné prvky, zatimco svaly pookfeji na vice nez stu masaznich trysek. Zpevnujte zily v nohach
na Kneippové chodniku a posilujte imunitu v saunovém svété. Zkuste si to doprat alespon na par dni a vratite se domu
navysost odpocati.
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0Od doby svého vzniku ve 14. stoleti nepretrzité slouzi lazenskym hostdm. Pocetné navstévy cisard a krall s rodinami daly
vzniknout rozsahlému arealu 12 historickych budov. Dnes jsou Lazné Beethoven dokonale propojené do celku, kde se po-
skytuji vSechny sluzby pod jednou stfechou. Celé vnitini nadvori zapliuje THERMALIUM, jedinecny komplex termalnich
bazénd a saun. Kompletni lazefisky svét zahrnuje vSe pro vasi dlouhotrvajici kondici:

L 4zne Beethoven jsou spojenim tradice a komfortu

PRAVRIDLO légivy BALNEO procedury THERMALIUM 100%
pramen 42°C 70 druhd procedu termalni bazény s tryskami
a terapii
MASAZE SAUNY Fitness

otevieno denné

klasicke a zazitkové 5 druht saun




R R

.Hr 5 il nﬂr H

V' centru mésta a zaroven v obklopeni parkd

V Beethovenu se nachazi pfirodni termalni pramen, kompletni balneoprovoz vodoléCebnych, rehabilitacnich a dalsich
terapif, celé podlazi termalnich bazénUl, saunovy svét, bufetové stravovani, stfeSni terasa i restaurace s vliastnim pivem,
kavou a klavirnimi vecCery. VSude kolem lazenské parky a do 5 minut chiize od lazni je divadlo, zamek, koncertni sin, ob-
chodni galerie, kino.

Solna jeskyné vyda Lékari Stresni terasa

za § dny u more program procedur s bosochodnikem
na miru

Café Restaurant Beethoven Klavirni vecery v Café Denni bar

s venkovni terasou, Restaurantu Beethoven obCerstveni béhem dne

kavarnou a restauraci




Kdo vstoupi do interiért Cisarskych 1azni, ocitne se v jedné z nejkrasnéjsich teplickych budov. Cisarské lazné vsak nejsou
jen pripominkou velkolepych dégjin, ale hlavné zivym mistem pro zdravi a zazitek. Hosté zde nachazeji vSe pro komplexni
péci o kondici kloub(, svald a zad. Do budovy je pfimo ze zdroje pfiveden termalni pramen Pravridlo, ktery je kliGovou sou-

castilazenského programu. Ten sestavuje lékar kazdému hostu na miru v kombinaci s dalSimi terapiemi v ramci Sirokého
zazemi procedur.




Péece hodna cisarského odkazu

Vyhledavanym zazitkem hostt Cisarskych lazni je termalni bazén naplnény pramenem Pravridlo o teploté 36°C. Tato
Cisarska lazen slouzi v dopolednich hodinach pro skupinova cviceni a po zbytek dne je k volné k dispozici vSéem ubytova-
nym hostdm. Snidané, obédy a vecere se podavaji bufetovou formou v restauraci v pfizemi. V prvnim patfe je provozova-

na kavarna s rozlehlou terasou a vyhledem do parku.

Cisarskeé lazné lezi v samém srdci lazenskych Teplic. Genialni umisténi uprostred zelené a zaroven v centru prinasi ce-
lou paletu moznosti, které jsou na dosah 5 minut chiize. V pfilehlém parku se nachazi divadlo, kulturni dim s kinem
a koncertni sini, kde je doma véhlasna Severoceska filharmonie. Navazuje zamek s muzeem, krdsnou expozici o lazenstvi
a kralovné Judité a také rozlehla zamecka zahrada. Za parkem najdete nakupni galerie, fadu restauraci a kavaren.

PRAVRIDLO Lékari Cisarska lazen
|6&ivy pramen program procedur na miru termalni bazén 36°C
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Aktualni nabidku écebnych a wellness pobytd i kratkodobych balickd si prohlédnéte na
www.lazneteplice.cz. Zde si zvolte pobyt a vyplite rezervacni formular.
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